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Пояснительная записка 

Сетевая образовательная программа (далее Программа)  предметной области 

«Основы безопасности и защиты Родины» по модулю № 8 «Основы медицинских 

знаний. Оказание первой помощи» разработана на основе плана мероприятий 

регионального проекта «Современная школа» как одна из задач  функционирования 

центра цифрового и гуманитарного профилей  «Точка роста».  

Образовательные услуги по реализации совместно согласованной Программы 

оказываются в соответствии с договором о сетевом взаимодействии и с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов, 

определяющих содержание образовательных программ, необходимый объем 

учебной нагрузки, требования к уровню подготовки обучаемых, в соответствии с 

утвержденными учебными планами, годовым календарным учебным графиком, 

расписанием занятий. 

      Актуальность программы заключается в том, что программа помогает  

формировать ключевые компетенции у обучающихся через сетевую форму 

обучения. 

Новизна программы в том, что она является сетевой. Реализуется двумя 

организациями  основного образования с привлечением педагогических и  учебно-

материальных ресурсов.  Программа является краткосрочной. 

           Программа составлена для обучения навыкам оказания ПМП обучающихся 8-

9 класса. 

      Целью Программы является  повышение качества и доступности образования 

за счет интеграции и использования ресурсов Центра образования «Точка роста» 

МБОУ ООШ №5    организации-партнера. 

      Поставленная цель реализуется через ряд задач: 

 - расширить, углубить и обобщить практические  знания и навыки обучающихся по 

основам безопасности жизнедеятельности;  

-  сформировать актуальные компетенции обучающихся за счет изучения и 

использования ресурсов организации по профилю деятельности; 

- оказать учебно-методическую помощь обучающимся и  педагогам. 

     Программа рассчитана на 1 год обучения. Учебная деятельность осуществляется 

на ступени основного образования  - 9 класс. Списки обучающихся утверждаются 

организацией - партнером. 

Занятия проводятся в 9 классе организации-партнера по согласованному 

расписанию отдельно. 

      Форма организации обучения по предлагаемой программе – очная.  

Очная форма обучения включает в себя: учебные занятия с педагогами школы 

, либо педагогом ОБЗР  МБОУ ООШ №5 по согласованию.   

На достижение поставленной цели и реализацию задач направлены 

следующие мероприятия: 

- заключение договоров о сетевом взаимодействии между организациями; 

- разработка учебно-методического обеспечение организации работы с 

обучающимися;  

- методическая работа с педагогами, осуществляющих реализацию программы. 

 



 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их 

содержание, объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и 

состав аптечки первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях;  

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего.  

Механизм оценки образовательных результатов 

      Освоение Программы, в том числе отдельной ступени обучения, сопровождается 

текущей  аттестацией обучающихся. 

Текущая аттестация регламентируется положением о системе оценивания 

школы и занесением отметок в классный журнал.  

Сроки проведения текущей аттестации: в конце каждого занятия. 

Способы реализации сетевого взаимодействия и обязательства организаций 

партнёров 

МБОУ ООШ №5, в лице руководителя Центра осуществляет руководство 

образовательной программой, курирует работу всей программы, отвечает за 

организацию занятий, реализацию содержательной части модуля, организует 

текущую  и итоговую аттестации, подготовку документации. В реализации 

Программы заняты педагог организации-партнер и педагог  МБОУ ООШ №5, 

которые организуют  образовательный процесс,  разрабатывают планы занятий и 

задания.  

МБОУ ООШ №5  является базой для проведения практических занятий в 

Центре  «Точка роста» с необходимым ресурсным оборудованием. 

 

Сроки и объём освоения программы 

 Программа является краткосрочной,  рассчитана на 3 практических часа в 9 

классе и реализуется с 8.12.2025 по 22.12.2025г.  

 

 

Режим занятий 

     Очные занятия проводится по согласованным графикам с организацией-

партнером, которые являются  приложением к договорам о сетевом взаимодействии.   

  

 

 

 



 

                      Тематическое планирование 9 класс 

 

 
№ 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 

 

 

Первая помощь при неотложных состояниях 1 

2 
Практикум для отработки практических навыков первой помощи и 

психологической поддержки, решения кейсов, моделирования ситуаций 
 1  

3 
Практикум для отработки практических навыков первой помощи и 

психологической поддержки, решения кейсов, моделирования ситуаций 
 1  



СОДЕРЖАНИЕ  МОДУЛЯ 

 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; понятие «первая помощь» и обязанность по её 

оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи; назначение и 

состав аптечки первой помощи; порядок действий при оказании первой 

помощи в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки 

пострадавшего 

 

Ресурсное оборудование, используемое на занятиях в Центре 

образования  цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

  

1 Тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации 

2 Тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

3 Набор имитаторов травм и поражений 

4 Шина лестничная 

5 Воротник шейный 

6 Коврик для проведения сердечно-лёгочной реанимации 

7 Интерактивный комплекс 

8 Плакаты (ЧС, ПМП, ПБ, ПДД) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


